Vor der Durchfithrung der Impfung wird zusétzlich um folgende Angaben gebeten:

1. Ist der Impfling gegenwirtig gesund? 2. Ist bei dem Impfling eine Allergie ~ insbesondere gegan
fritheren Impfung allergische Er

Auf diesem Merkblatt iiber die Durchfithrung der Schutzimpfung gegen Influenza (,Grippe") mit Vierfach mpfstoff sind die wesentlichen Angaben iiber die durch die Impfung
vermeidbaren Krankheiten, den Impfstoff, die Impfung, das Verhalten nach der Impfung sowie iiber Impfreaktionen und mégliche Impflomplikationen enthalten.

wereiweill - bekannt? Wenn ja, welche? 3 Traten bei dem linpi

scheinungen, hohes Fieber oder sonstige ungewShnliche Reaktionen auf?

1 einer

zur Schutzimpfung gegen Influenza (,,Grippe”)
mit Vierfachimpfstoff (tetravalenter Impfstoff)

Akute Erkrankungen der Atemwege gehoren zu den haufigsten Erlranlkungen
des Menschen. Sie werden durch eine Vielzahl verschiedener Erreger, insbeson-
dere Viren, verursacht. Eine besondere Rolle spielt das Influenza-Virus, der
Erreger der ,echten’ Grippe. Die Sonderrolle der Influenza ist durch ihr alljahr-
lich epidemisches Auftreten bedingt. AuBerdem verursachen Influenza-Viren,
verglichen mit anderen Erregern alkuter Atemwegserlrankungen, meist einen
schwereren Kranlcheitsverlauf.

Der beste Schutz besteht in einer rechtzeitig durchgefiihrten Impfung. Vor den
durch andere Erreger hervorgerufenen, im Allgemeinen leicht verlaufenden
alcuten Atemwegserkrankungen, schiitzt die Influenza-Impfung nicht.
Die Influenza ist eine akute Erkrankung der Atemwege, die mit Fieber,
und Muslkelschmerzen einhergeht und rein Idinisch nicht immer von anderen
Atemwegserlrankungen zu unterscheiden ist. Vor allemn bei lteren Menschen
und chronisch Kranken werden haufig schwere Verlaufe der Influenza beobach-
tet. Die Virusgrippe tritt gehauft in der kalten Jahreszeit auf. Deshalb sollte in
der Regel in den Herbstmonaten geimpft werden. Die Schutzimpfung kann aber
jederzeit durchgefiihrt werden. Die Influenza-Viren verdndern sich standig,
sodass auch Personen, die im Vorjahr eine Influenza durchgemacht haben oder
geimpft wurden, im darauf folgenden Jahr erneut an einer Influenza erkranken
konnen. Die Influenza-tmpfung muss also jahrlich mit einem alctuellen Impf-
stoff wiederholt werden.

Impistoff

Der Influenza-Impfstoff wird alljahtlich entsprechend der aktuellen Empfehlung
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) hergestellt, sogenannter saisonaler
Impfstoff. Die Empfehlung beriicksichtigt die aktuell weltweit zirkulierenden
Influenza-Viren der Typen A und B. Der Vierfachimpfstoff enthélt die Bestandteile
von zwei Influenza A-Viren (A/HIN1 und A/H3N2) und zwei Influenza-B-Viren,
die haufig gleichzeitig vorkommen. Bei Verwendung eines Impfstoffes mit
zwei Influenza-B-Viren wird ein breiteres Erregerspelttrum abgedeckt. Die WHO
empfiehlt seit 2012, ggf. auch ein zweites B-Virus im saisonalen Impfstoff zu
beriicksichtigen.

In groReren Abstanden droht die Gefahr einer weltweiten Ausbreitung eines
vollstindig neuen Influenza-Erregers (Pandemie). Dies war ab 2009 mit der
.Neuen Influenza A/HIN1", auch gelegentlich als ,Schweinegrippe” bezeichnet,
der Fall. Dieser Erreger hat die frither zirlulierenden Influenza A/HIN1-Viren
verdringt und ist deshalb in dem aktuellen saisonalen Influenza-Impfstoff als
eine der Komponenten enthalten. Auch wenn sich ausnahmsweise in einer
Saison die Impfstoff-Zusammensetzung nicht andert, sollte der Impfschutz
altualisiert werden, da insbesondere beij alteren und gesundheitlich vorge-
schidigten Personen die Dauer des Impfschutzes verlcirzt sein kann.

Der Vierfachimpfstoff wird auf Hiihnereibasis hergestellt und ist fiir Kinder ab
3 Jahren und fiir Erwachsene zugelassen. Der Impfstoff wird durch intramusku-
lare Injektion verabreicht, also etwa in den Oberarmmuslcel gespritzt.

Die Influenza-Impfung kann gleichzeitig mit anderen Impfungen vorgenommen
werden. Erwachsene erhalten 1 Impfdosis (0,5 ml). Der [mpfschutz beginnt
etwa 2 bis 3 Wochen nach der Impfung. KKinder bis zum vollendeten 9. Lebens-
jahr, die noch nie gegen Grippe geimpft wurden, sollten nach friihestens
4 Wochen eine 2. Impfdosis belkommen.

Wer soll gelimpft werden?
Die Influenza-lmpfung wird allen Personen empfohlen, die durch eine Influenza
besonders gefahrdet sind:

- Personen ab 60 Jahre

- alle Schwangeren ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel (bei erhdhter gesund-
heitlicher Gefihrdung infolge eines Grundleidens schon ab dem 1. Drittel)

- Personen, die durch ihren Beruf taglich mit vielen Menschen in Kontakt
lkommen, wie zum Beispiel Busfahrer oder Lehrer

- Bewohner von Alters- oder Pflegeheimen

- Erwachsene, Jugendliche und Kinder mit erhdhter gesundheitlicher Gefahr-
dung infolge eines Grundleidens wie etwa chronischen Atemwegs-
erkranlkungen, chronischen Herz-Kreislauf-, Leber- und Nierenkranlcheiten,
Stoffwechsellrankheiten (z. B. Diabetes), angeborenen und erworbenen
Schaden des Immunsystems (z. B. HIV-Infeltion), chronischen neurolo-
gischen ICrankheiten (z. B. Multiple Sklerose)

- Personen, die von ihnen betreute Risiliopersonen mit Influenza anstecken
Ionnten, die aber auch selbst einer hohen Gefahrdung durch Patienten und
Pflegebediirftige unterliegen; dazu zahlen medizinisches und Personal in der
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