Grippeschutzimpfung im Herbst 2019

(dieses Jahr wieder mit dem Impfstoff gegen vier Influenzavirusstamme)

Sehr geehrte Mitarbeiterinnen, sehr geehrte Mitarbeiter,

die echte Virusgrippe (humane, menschliche Grippe) kann in der kalten Jahreszeit eine sehr
ernsthafte Erkrankung darstellen. Eine Impfung wird in BW allen empfohlen. Geféhrdet sind
insbesondere Personen mit abwehrgeschwachtem Korper und Personen mit erhdhter beruflicher
Exposition.

Zu diesen Risikogruppen zéhlen z.B.:
- Personen ab 60 Jahre
- alle Schwangeren ab 2. Schwangerschaftsdrittel

- chronisch Kranke (Diabetiker; Asthmatiker, Bronchitiker, Nierenkranke, Leberkranke,
Herz-Kreislaufkranke, Blutkranke, chronisch neurologisch Erkrankte, bei Immundefekten)

- Personen in Einrichtungen mit umfangreichem Publikumsverkehr wie z.B. Busfahrer,
Schalterbedienstete

- Personen im Gesundheitsdienst (Krankenhaus, Pflegeheime; Impfung auch
zum Schutz der betreuten Patienten/Bewohner), sowie Personen, die als moégliche
Infektionsquelle fir von Ihnen betreute, ungeimpfte Risikopersonen fungieren konnen.

Die Grippeschutzimpfung schiitzt gegen die menschliche saisonale Grippe, nicht jedoch gegen die
banale Erkaltung, auch nicht gegen die Vogelgrippe. Zur Aufrechterhaltung des Impfschutzes ist
jahrlich im Herbst - ab September- eine erneute Impfung mit dem aktuellen Impfstoff erforderlich. Die
Verabreichung der Impfung durch den Hausarzt wird von den Krankenkassen bezahlt (bisher nur
trivalenter Impfstoff). Leider wird von dieser Moglichkeit aus den verschiedensten Griinden oft nur
wenig Gebrauch gemacht. Deshalb bietet der Betriebsarztliche Dienst zur Verbesserung der Durch-
impfungsrate der betreuten Mitarbeiterinnen im Herbst 2019 auf freiwilliger Basis wieder die saisonale
Grippeschutzimpfung mit dem von der WHO empfohlenen tetravalenten Impfstoff an. Besonders
Personen der Risikogruppen sollten sich unbedingt impfen lassen. Mit der Impfung schutzen Sie sich
selbst sowie lhre private und berufliche Umgebung. Geimpft werden sollten auch Personen mit
erhohter Gefahrdung durch direkten Kontakt zu Gefligel und Wildvégeln zur Verhinderung einer evtl.
Doppelinfektion mit dem Erreger der Vogelgrippe und dem Erreger der menschlichen Grippe.

Die Impfung ist gut vertréaglich. Eine voribergehende Entziindung an der Impfstelle (z.B. Oberarm)
oder eine leichte Allgemeinreaktion (z.B. geringes Fieber, Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit) kdnnen
jedoch auftreten. AuRerst selten wurden nach der Impfung schwere allergische Erscheinungen,
Blutgefal3- und Nervenschadigungen sowie eine Verminderung der Blutplattchen beobachtet.

Nicht geimpft werden sollten Personen mit bekannter Allergie gegen Impfstoffe (insbesondere
Huhnereiweil3allergie) sowie akut fieberhaft Erkrankte.
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Bitte den ausgefullten Aufklarungsbogen/Einverstandniserklarung unterschrieben
zum Termin mitbringen! Diesen finden Sie im Mailanhang.
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